Zivotni styl a strava proti stresu a tGzkostem.

Spatné mysleni, nevyvazenad strava a nedostatek pohybu mohou mit
negativni dopad na nasi dusevni pohodu, zplsobuji Uzkost a deprese.
Proc se tak déje? Protoze mozek je fyzicky organ s vlastnimi
specifickymi pozadavky. Nevhodna strava a nedostatek pohybu
mohou narusit energeticky metabolismus mozku a zpUsobit zanétlivé
procesy. Kdyz je nds mozek nedostatecné Ziven a postizen zanétem,
mUZe to vést k neprijemnym myslenkam, dtlumu nebo k mentalni
mlze.

Na tomto unikatnim workshopu vdm predstavime zpUlsoby, jak se
starat o svllj mozek a dosahnout co nejlepsiho dusevniho stavu.



